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Rua João Luciano Barbosa
743 - Divinéia

Na terça-feira (11/06),
uma equipe da Secretaria
Municipal de Desenvolvi-
mento Econômico, Segu-
rança Pública, Trânsito,
Mobilidade Urbana, Defe-
sa Civil e Proteção Defe-
sa do Consumidor de Per-
dizes realizou uma visita
técnica à Secretaria Muni-

cipal de Segurança Públi-
ca de Araxá. O objetivo foi
conhecer melhor o Depar-
tamento de Trânsito daque-
le município, que está in-
tegrado ao sistema nacio-
nal de trânsito desde 2011.

Vale ressaltar que o muni-
cípio de Perdizes foi inte-

grado recentemente ao sis-
tema nacional de trânsito.
Esta é uma grande conquis-
ta para o município, que
agora ganha uma autonomia
maior para promover um
trânsito mais seguro, efici-
ente e harmonioso, benefi-
ciando diretamente a quali-
dade de vida dos

munícipes.

Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Econô-
mico, Segurança Pública,
Trânsito, Mobilidade Ur-
bana, Defesa Civil e Pro-
teção Defesa do Consu-
midor

O mês de junho é
sempre bem-vindo em Minas
Gerais, pois, com ele, vêm as
festas alusivas a São João.
Muitas cores, danças típicas
dos arraiais e comilanças
costumam compor o cenário,
afinal, as comidas típicas
desta época, em que o frio
chega na região, são
conhecidas por serem
deliciosas, porém muito
calóricas. Uma tentação para
quem tem que cuidar da
saúde e da dieta.

A nutricionista da
Hapvida NotreDame
Intermédica, Isabele Acioli,
recomenda moderação. “As
pessoas podem aproveitar as
festas juninas, mas com
consciência e equilíbrio. Tudo
em excesso faz mal”,
pondera.

Nutricionista sugere como aproveitar as festas de São João com
foco na saúde

Guloseimas das festas juninas, se forem consumidas em excesso, podem prejudicar a saúde

Segundo a especialista,
há algumas opções para evitar
o consumo de alimentos que,
em excesso, podem ser
maléficos à saúde. “Por
exemplo, opte sempre pelo
milho natural. O alimento é
rico em fibras, porém, quando
assado, ele já libera
substâncias não benéficas à
saúde. Quando vem
processado, contém sódio e
conservantes, que podem
prejudicar o organismo.
Portanto, opte pelo milho
cozido e, quando for fazer
alguma receita que leve o
ingrediente, evite os
industrializados”, sugere.

Outro atrativo das
festanças juninas é o quentão.
“Ele é feito à base de cachaça
e, como qualquer bebida
alcóolica, não é uma opção

saudável, embora seja
tradição. Mas existe a
possibilidade de tornar a opção
menos prejudicial substituindo
a cachaça pelo suco de uva
tinto”, comenta.

Isabele Acioli também
faz um alerta às pessoas
diabéticas e pré-diabéticas.
“Cuidado com o açúcar. Opte
por adoçantes naturais como
o xilitol, a stevia ou reduza as
quantidades, quando tolerado
por esse paciente”.

Os quitutes que levam o
leite de coco, por exemplo,
podem ser substituídos pelo
leite desnatado. “Assim
evitamos o consumo de
gordura”, informa.

Além disso, a
nutricionista da Hapvida
NotreDame Intermédica
ressalta o cuidado com a

higiene. “Procurem locais onde
tenham opções de preparo em
condições higiênicas, nos quais
você consiga ver como o
alimento está sendo
armazenado, preparado e
manuseado. Muita atenção ao
uso de luvas pelas pessoas que
estão manipulando, além das
condições dos recipientes e do
armazenamento. Assim você
evita contaminações e
doenças. Com moderação e
consciência de que a sua saúde
também está em jogo, é
possível aproveitar as festas de
São João de forma saudável e
sem peso na consciência”,
finaliza.

Mais informações
Érica Magalhães
Assessora de Imprensa
(34) 99199-9944

SABÁDO, 29 DE JUNHO DE 2024 - ANO XXXl - Nº 1358 - PREÇO POR EXEMPLAR: R$ 1,00

Visita técnica à Secretaria Municipal de Segurança Pública de Araxá
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(34) 9 9634-0340

VENDAS DE LOTES

BAIRRO: CENTRO
01 Terreno com 532,00 m², situado na Rua Nossa Senhora da Conceição –
Valor de R$ 450.000,00
01 Terreno com 2.069 m², na Rua Antônio Honorato Fraga - Valor R$1.000,00
O M²
01 Terreno com 1500m², na Rua Fausto Alvim – Valor R$850.000,00
01 Terreno com 220m², na Rua Josina de Paula Carvalho, 158 – Valor
$200.000,00
BAIRRO FERREIRINHA
01 Barracao com terreno de 12X30 m – Próximo ao Poli esportivo -
Valor R$350.000,00
BAIRRO: JARDIM ESPERANÇA
01 Terreno com 200m² situado na Rua 17 -Valor R$150.000,00
01 Terreno 10x25 situado na Avenida Sebastiao Ananias de Oliveira – Valor
$200.000,00
01 Terreno 10x24, situado na Avenida Sebastiao Ananias de olivera – Valor
$200.000,00
01 Terreno 10x22 Situado Avenida Sebastiao Ananias de Oliveira – Valor
$200.000,00
BAIRRO: CRUZEIRO
01 Terreno com 12m de frente e 33m de fundo. Consta no terreno duas
casas. Situado na Rua Hilderico de Resende, nº 314 – Valor R$ 250.000,00
BAIRRO: ALVORADA I
01 Terreno com 8x25m. Situado na Rua Ilesia Maria Gonçalves, nº219 –
Valor R$170.000,00
BAIRRO: ALVORADA II
01 Terreno com 411m². Situado na Rua C, S/N – Valor R$290.000,00
VENDA DE IMÓVEIS
BAIRRO:CENTRO
02 Casas cada uma com 02 quartos, 01 banheiro social, sala e cozinha, em
frente ao escritório da copasa – Valor de R$ 280.000,00 -
01 Casa com 03 quartos sendo uma suíte, sala, cozinha ampla, banheiro
social, área gourmet, Piscina, lavanderia coberta, garagem para dois carros,
situada na Rua Euclides Erotides Silva, n° 201- Valor R$ 1.500.000,00.
ALVORADA I
01 Predio residencial e comercial, contendo uma sala comercial, e no andar
de cima 03 quartos sendo uma suíte, copa, cozinha, área de churrasco,
banheiro, lavanderia e garagem para 03 carros. Situado na Avenida Agripino
Velasco de Castro, nº 570 – Valor R$1.000.000,00
ALVORADA II

01 Casa com 03 quartos, sala, cozinha, banheiro, lavanderia e garagem, situada
na Rua Antonio Ribeiro da Silva, nº 329 – Valor de R$ 210.000,00
BAIRRO: JARDIM ESPERANÇA
01 casa com 3 quartos sendo duas suítes, área churrasco, piscina aquecida, sala,
área gourmet, banheiro social e garagem pra dois carros. Valor R$ 700.000,00
01 casa com 03 quartos, sendo uma suíte, armários todos planejados, sala
conjugada com sala de jantar ampla, cozinha do lado externo com churrasqueira
e armários embutidos, banheiro social, lavanderia e garagem para 02 carros.
Situada na Rua Eudorica Rosa Luciano, 110 - Valor R$630 mil.
01 casa com 03 quartos sendo uma suíte, sala, cozinha, armários planejados,
banheiro social, lavanderia e garagem para 02 carros.  Situada na Rua Eudorica
Rosa Luciano, 797 – Valor R$350.000,00
BAIRRO: MORADA  NOVA
01 Casa com 3 quartos sendo uma suíte , sala, cozinha , banheiro, lavanderia
coberta  garagem, toda em laje. Situada na Avenida Pedro Machado de Moraes,
235 – Valor $250 mil.
BAIRRO: JARDIM MADALENA
01 Casa com 03 quartos todos com suíte, sendo a suíte máster com closet, Piso
em porcelanato Paviflex, sala, cozinha ampla, garagem para dois carros, área
com churrasqueira, lavanderia, 01 Banheiro social. Rua 25, Jardim Madalena, nº
83. Valor de R$ 550.000,00
BAIRRO: DIVINÉIA
01 casa com 03 quartos, banheiro, sala, cozinha, garagem coberta. Situada na
Rua Boaventura Olegário Alvarenga, nº 991 – Valor R$ 250.000,00
BAIRRO: NOVO HORIZONTE
01 Casa de esquina com 180 m² de construção, com área total de 325 m² com 03
quartos, 01 banheiro, sala, cozinha, na Rua Josina Laurentina de Oliveira, n°785
- Valor: R$ 250.000,00
01 casa com 03 quartos, sala, cozinha, banheiro, garagem coberta para um carro.
Terreno com 203m². Situada na Rua Aurélio Tupinambás, nº 353 – Valor
$260.000,00
01 casa com 02 quartos, sala, cozinha, banheiro, garagem para um carro e
lavanderia. Situada na Rua Francisco Rosa Rezende, nº 419 – Valor $200.000,00
CONDOMINIO NOVO HORIZONTE
01 casa com04 quartos, sendo uma suíte com closet, banheiro social, banheiro
na varanda gourmet, sala, cozinha americana, lavanderia, sacada com área externa
ampla, e garagem para um carro. Situada na Rua Mozart Martins nº 19 - Valor
R$450.000,00
BAIRRO: CRUZEIRO
01 Casa com 01quarto com suíte, sala, cozinha e área de serviço, garagem não
coberta, cômodos grandes. Situada na Rua Euclides Erotides Silva, nº 855 –
Valor R$ 130.000,00

LOCAÇÃO
BAIRRO CENTRO
01 Apartamento DUBAI com 03 quartos sendo tres suíte, sala ampla, cozinha,
garagem para um carro – Valor $2.800,00
01 Apartamento com 3 quartos sendo uma suíte, sala, cozinha, lavanderia e
garagem para um carro – Valor $ 2.200,00
01 Barracao medindo 300m² situado na Av Gercino Coutinho, 537- Valor
$4.000,00

BAIRRO JARDIM ESPERANÇA
01 Comodo comercial com01 cozinha e um banheiro; situada na Rua Amedina
Ribeiro Dias, nº130 – Valor $1.000,00

BAIRRO DIVINEIA
01 Casa com 03 quartos, sala, cozinha, banheiro, dispensa, lavanderia e garagem
para um carro, situada na Rua Antônio Tome de Rezende, 288 – Valor
R$1.800,00

VENDAS RURAIS
01 Fazenda a 7 km de Perdizes 99 hectares com toda estrutura com dois
barracões, casa sede, casa peão, ordenha e tratores. Valor R$ 14 milhões.
Planta em quase toda área e água em abundancia
Terra na região do Pau de Óleo, 2,5 hectares. Valor R$220.000,00
Fazenda próximo ao córrego-rico com 53 hectares. Valor R$ 2.500.000,00.
01 Chácara na região do Pau de Óleo, contendo duas casas sendo uma com 03
quartos, 02 suítes, sala, cozinha, varanda e a outra contendo 02 cômodos, 01
áreas de serviço e um banheiro. Área total de 5 mil metros. Valor: R$200.000,00

Um bom negócio está sempre à sua espera na Perdizes
Negócios Imobiliários, venha comprar, vender ou alugar
seu imóvel. Temos também as melhores opções em
seguros, entre em contato e solicite uma simulação com
a gente, o seu seguro automóvel bem mais em conta,
cobrimos qualquer oferta. Nós oferecemos vantagens
exclusivas para financiar seu carro. Consulte nossas
opções de consórcio de imóveis e veículos, temos as
melhores opções do mercado.VISITE NOSSO SITE:
www.perdizesnegocios.com.br

Poemas       &      Cia.
Prof. Nelson

CORAGEM PARA SER FELIZ

A natureza me desperta para viver,
Já na madrugada, sinto o aroma da vida;
O medo esvai-se no soprar dos ventos,
 Trazendo a coragem da esperança
servida.

Ser feliz custa, mas é preciso ousar,
Imitar a natureza cuja areia abraça o mar
Também eu preciso abraçar a realidade
Para sentir o gosto da felicidade

Subir a montanha dos sonhos
Íngreme, mas eu quero subir
Dar gargalha dos tombos
A queda não vai me impedir de ir

A coragem fala com minha alma
Que escuta e coloca-se de prontidão
Bonita e serena como uma flecha na mão
Para receber o abraço vencedor que
acalma
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N e n h u m
sofrimento na terra será
comparável ao daquele
coração que se debruça
sobre outro coração
gelado e querido, que o
caixão transporta para o
grande silêncio.

Ver a névoa da
morte estampar-se

Gentil - não apenas no nome, mas também na vida!

invisível na fisionomia
dos que amamos e
cerrar-lhe os olhos, no
adeus indescritível, é
como despedaçar a
própria alma e
prosseguir vivendo.

Filha, mamãe,
vovó, tia GENTIL
conseguiu sem dúvida

honrar seu nome em
vida!

Fez das amizades
sua marca registrada.

Seu maior legado,
a luta por todos os
filhos, não tendo jamais
desistido. Um amor
incondicional.

Tirou de suas tão
bondosas e delicadas
mãos o sustento de casa.
Espalhava seu sorriso
marcante por onde
passava, sempre grata a
Deus e otimista!

Fez da caridade a
sua maior missão na
terra.

A sua fé inabalável,
sua companhia diária de
uma vida inteira...
Quantos aqui foram
beneficiados por uma
reza, benzeção, por uma
palavra amiga ou
conselho seus? Que seja,
agora, retribuída por
toda sua grandeza e
amor ao próximo!

Travou lutas e
venceu todas elas.

Aos profissionais

da Santa Casa de
Perdizes, nossos mais
s i n c e r o s
agradecimentos.

Ao Dr. Aldo Aler
Tomas nossa gratidão
por todo cuidado
durante todos esses
anos muito bem
vividos...

Gentil, generosa,
sábia, amiga,
conselheira, sincera, leal,
guerreira, disposta,
dedicada, amável, e
sobretudo EXEMPLO -
deixa a saudade eterna
em nossos corações e a
certeza de que nunca
será esquecida. Que
nossos mestres
espirituais te conduzam
para uma eterna morada
junto ao Pai, na grande
pátria da verdade. Fique
em paz, certa de que
cumpriu a mais linda
missão de vida!

Homenagem de
sua amada família

PUBLICAÇÕES DA PREFEITURA
    MUNICIPAL DE PERDIZES.

O setor têxtil, respon-
sável pela produção de rou-
pas e tecidos, tem impulsiona-
do o crescimento econômico
da cidade de Espinosa e mu-
nicípios próximos, no Norte de
Minas. O polo da cidade é
reconhecido em Minas e no
país, respondendo pela gera-
ção de emprego e renda para
a população.

Os municípios da região
participam da produção com
a prestação de serviços de la-
vanderia, bordado e facção
em costura. Ou seja, indústri-
as que se conectam criando
uma rede de produção, me-
lhorando a economia local e a
infraestruturade toda região.

O governador Romeu
Zema vistoriou, nesta quinta-
feira (27/6), as instalações da
empresa Amil Confecções,
uma das maiores camisarias
do Brasil, que está instalada
no polo têxtil da cidade de
Espinosa.

Fundada em 1984, a
empresa se dedica à produ-
ção de moda masculina, inclu-
indo camisas, calças e bermu-
das. Com mais de 40 anos de
história, a empresa emprega
mais de 520 funcionários di-
retos e indiretos e atende a
uma base de mais de 8 mil cli-
entes em todo o país, produ-

Produção de roupas e tecidos gera emprego e renda para os mineiros,
melhorando a vida da população

zindo mais de 1 milhão de pe-
ças por ano.

No local, ele conheceu
os setores de produção e con-
versou com funcionários da in-
dústria. O governador desta-
cou a importância do polo têx-
til para a economia local e re-
forçou o compromisso de Mi-
nas com o desenvolvimento.

"A indústria de confec-
ções, vestuário e calçados em
Minas Gerais tem recebido
muitos investimentos e está
crescendo", destacou o go-
vernador.

"A geração de empre-
go e renda é uma das grandes
bandeiras da minha adminis-
tração. Nada melhor do que
um emprego formal para dar
dignidade às pessoas", afir-
mou Romeu Zema.

"Sempre menciono que
temos algumas cidades como
exemplo, como Nova Serra-
na, que se destaca na produ-
ção de calçados, e Espinosa,
no setor de confecções. O que
estiver ao alcance do nosso
governo será feito para apoi-
ar esse desenvolvimento”, dis-
se o governador.

Para o presidente da
Amil, Lucivaldo Lima, o polo
têxtil coloca a cidade em evi-
dência.

“Ninguém acreditava

que Espinosa poderia crescer
tanto e, hoje, graças ao mer-
cado de confecções, a cidade
tem um nome forte e gera em-
prego para toda região. Ago-
ra, temos um grande proble-
ma que é a falta de mão de
obra, mas que vamos superar
e continuar crescendo”, ressal-
tou.
Mudança de vida

A geração de emprego
mudou a vida da passadeira
Gilda Santos, que trabalha na
Amil há 13 anos. Ela conta
que antes era doméstica e não
tinha direitos trabalhistas. Com
o novo emprego, ela conse-
guiu comprar casa, um carro
e uma moto. Além disso, com
o emprego formal, conseguiu
pagar a faculdade do filho.

“Considero o polo como mi-
nha segunda casa. Minha vida
mudou 100%. Meu filho já vai
se formar em uma faculdade,
que eu tive condições de pa-
gar com recursos do meu tra-
balho. E isso é muito impor-
tante. E tenho visto que o Es-
tado tem dado essa atenção a
todas as regiões, investido
para que as coisas melhorem,
gerando emprego e oportuni-
dades para que as pessoas
também conquistem sua inde-
pendência”, disse Gilda.

Social
Mais tarde, em Monte

Azul, o governador vistoriou
a Associação de Pais e Ami-
gos dos Excepcionais (Apae)
da cidade. Fundada em 1998,
a instituição atende em sede
própria desde 2023.

A nova sede foi
construída com emendas par-
lamentares indicadas por de-
putados federais e estaduais.

Atualmente, a Apae
atende 245 assistidos na área
da saúde, 20 assistidos na es-
cola, e 28 assistidos no cen-
tro dia. A entidade assiste pes-
soas portadoras de deficiên-
cia intelectuais ou múltiplas, na
faixa etária entre 6 meses a 59
anos de idade.

O governador anun-
ciou, no local, a doação de
parte de seu salário para ma-
nutenção de serviços e
melhorias na unidade.

“Tenho muito orgulho
de instituições como a Apae,
que prestam um serviço de ex-
trema importância para a so-
ciedade, dando qualidade de
vida para os assistidos. E,
sempre que posso, faço ques-
tão de vistoriar e conhecer as
unidades, fortalecendo meu
reconhecimento pela impor-
tância desse trabalho”, disse.
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C o n h e c i m e n t o s
científicos de ordem da
medicina, em especial a
neurociência, nos apresenta
que o cérebro humano,
localizado no interior da
caixa craniana, é
considerado o núcleo de
inteligência e de
aprendizagem.

O cérebro humano é
formado por duas
“metades”, chamadas de
hemisférios cerebrais. Elas
estão conectadas, por um
espaço de filamentos
nervosos, que tem entre
200 e 250 milhões de
fibras nervosas, chamado:
“corpo caloso”. O sistema
nervoso humano está ligado
ao cérebro por uma
comunicação cruzada, ou
seja, o hemisfério esquerdo
controla o lado direito do
corpo, e o hemisfério
direito controla o lado
esquerdo. Cada hemisfério
é especializado para
algumas tarefas
específicas. (SANTOS,
2002).
Estes hemisférios
cerebrais conectam por
vias da inteligência a
acessibilidade da

A potencialização da inteligência humana
Valéria Caetano da Silva

aprendizagem em nosso
organismo. Assim sendo é
relevante destacar que o
hemisfério esquerdo se
refere às inteligências
voltadas para o ser realista,
crítico, matemático,
detalhista, organizacional
e o fazer; enquanto o
hemisfério direito atua no
abstrato, artístico,
intuitivo, impulso e não
linear. O cérebro é uma
estrutura que faz parte do
nosso sistema nervoso e
é considerado o órgão
mais complexo do nosso
organismo.
Segundo o psicólogo
Howard Gardner, a nossa
inteligência é o resultado
de oito processadores
mentais diferentes dentro
do cérebro, cada um deles
responsável por uma
habilidade. São as
inteligências múltiplas
denominadas Lógico
Matemáticas - habilidade
de resolver problemas a
partir da lógica, realizar
operações matemáticas e
investigar questões
científicas. Bastante
desenvolvida em
cientistas.

Linguística é a
sensibilidade para língua
falada e escrita, capacidade
para aprender línguas e de
usar a lábia para alcançar
os próprios objetivos.
Encontrada em escritores,
locutores e advogados.

Musical é
semelhante a inteligência
linguística, porém
relacionada aos sons. É a
habilidade de compor e
apreciar padrões musicais.
Bastante rica em
compositores, cantores,
dançarinos e maestros.

Espacial é a
habilidade de reconhecer,
e manipular, padrões no
espaço. É útil para quem
trabalha com a
coordenação motora e tem
de compreender o mundo
visual. Bem desenvolvida
em arquitetos.

Físico-sinestésica é
o tipo de inteligência usada
para resolver problemas e
executar movimentos
complexos com o próprio
corpo. Você a encontra em
dançarinos, mímicos e
esportistas.

Interpessoal é a
capacidade de entender as

intenções dos outros.
Bastante necessária a quem
coordena e executa
trabalhos em grupo. É
encontrada em vendedores,
políticos, professores,
clínicos e atores.

Intrapessoal é a
habilidade de olhar para
dentro de si mesmo e
entender as próprias
intenções, objetivos e
emoções. Necessária para
encontrar erros no próprio
raciocínio. Presente em
psicólogos, filósofos e
cientistas.

Naturalista é a
sensibilidade para
perceber, e organizar,
fenômenos e padrões da
natureza, como a diferença
entre as plantas quase
idênticas. Costuma ser
encontrada em biólogos e
membros de tribos
indígenas.

Além dessas
inteligências o ser humano
é constituído por três
sistemas os quais são, o
sensível, o instintivo o e
mental. O por último
configura a natureza
mental superior e a
inferior.

Diante disso é
indubitável o cultivo das
faculdades da inteligência
em suas diversas
configurações levando ao
homem a realizações
metafísicas no seu
processo de evolução
consciente.

Todas estas teorias
para se concretizar a
formação integral do
sujeito é necessária uma
sequência de inteligência
como primeiro é preciso
acessar o ser humano
segundo a concepção do
eu sou, a expressão, o
terceiro o  conflito
partindo do interno para
o exterior, o desafio
diante da vida que nos é
colocado em viés da
quarta experimentação e
investigação a superação
e ou a resolução de
situações que emergem
soluções  e  a quinta
sequência que é a
sistematização da
aprendizagem que são os
conceitos adquiridos pela
sequenciação da
m e t o d o l o g i a
Ludocriativa .

Tenho observado

inúmeras teorias
apresentadas por estudiosos
e comprovados
cientificamente que o ser
humano é acessado por vias
da sensibilidade onde a
criticidade, a criatividade,
juntas a arte, movem a
consolidação das diversas
aprendizagens significativas
ausentes no contexto
escolar e sobretudo a
potencialização das
inteligências na formação da
criança, do jovem e do
adulto para um ser mais
colaborativo, com
equilíbrio físico, mental e
emocional com segurança e
promotor da paz em conexão
a natureza.

A natureza e a própria
vida nos dão um exemplo de
perseverança, ao se
r e a l i z a r e m
ininterruptamente nelas os
processos que fazem
possível a existência
universal e humana.
Valéria Caetano da Silva é
professora e pesquisadora
em Educação.
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No Dia Nacional de
Prevenção ao Diabetes,
celebrado em 26 de junho,
devemos lembrar a
advertência feita pelo
professor Andrew
Boulton, ex-presidente da
Federação Internacional do
Diabetes (IDF, na sigla em
inglês), de que a doença é
uma epidemia mundial sem
controle. Vamos aos fatos:
a mais recente edição do
Atlas do Diabetes estima
que 537 milhões de
pessoas no mundo, com

Vivemos uma epidemia mundial de diabetes: é preciso investir em tratamento
No mundo, quase 538 milhões de pessoas têm a doença e boa parte delas desconhece o diagnóstico, o que leva ao agravamento do quadro de saúde

Por Rodolfo Pires de Albuquerque*

idade de 20 a 79 anos, têm
a doença. Essa população
cresceu 16% em dois anos
(2020 a 2021).
A previsão é de que atinja
643 milhões de pessoas
em 2030. A prevalência da
doença no mundo é de
10,5% da população.
Desse total, 44,7% não
sabem que têm diabetes e,
portanto, não a tratam. É o
mesmo que dizer que a
cada 1 mil adultos, 100
terão diabetes e 50 sequer
saberão do diagnóstico.

Sabemos que o diabetes
pode causar diversas
complicações no nosso
corpo: como cegueira,
amputação dos pés e
pernas, e levar à
insuficiência renal ou à
dependência de diálise. É
também uma doença
difícil de tratar, pois o
paciente necessita de
remédios, de insulina,
precisa seguir uma dieta
alimentar específica,
realizar atividade física e
um acompanhamento
multidisciplinar, com
oftalmologista e
ortopedista, entre outras
especialidades.
O Brasil ainda precisa
evoluir mais, para ter um
sucesso no controle do
diabetes. Em 2021, eram
16,8 milhões de pacientes
e mais 18 milhões com
grande risco de
desenvolver a doença.
Apesar de haver diversas
formas, inclusive
gratuitas, de tratamento e
prevenção para diabetes, é
necessário atenção
redobrada no cuidado do
médico com o paciente. É
importante estar atento na

análise da retina para
identificar a retinopatia
diabética, por exemplo,
que pode levar à cegueira,
e também nas avaliações
para identificar o pé
diabético, uma das
principais complicações
em pacientes.
A partir desses dados e da
iminência de um aumento
exponencial de casos da
doença, a Hapvida
NotreDame Intermédica
desenvolveu, ainda em
2017, um programa
dedicado exclusivamente
aos pacientes diabéticos: o
Viver Bem.
Entre as principais
características da linha de
cuidado com o paciente
estão as informações
centralizadas em sistema,
o monitoramento do
quadro de saúde e da
evolução da doença, um
programa que mostra quem
fez o exame dos olhos e
dos pés, se houve
internações ou
atendimento recente em
Pronto Socorro. Outro
diferencial são as
consultas com enfermeiras
especializadas em

diabetes. Elas acolhem
os pacientes, além de
esclarecer dúvidas quanto
a exames e medicações.
A ação envolve diferentes
profissionais da saúde,
como nutricionistas e
fisioterapeutas. A
telemedicina é nossa
aliada, com consultas
regulares entre os
pacientes e a equipe
médica.
Os números do programa
são impressionantes e
não encontram muitas
semelhanças com outras
iniciativas em curso no
mundo. Participam do
Viver Bem 47.316
pacientes, de 13 cidades
do Brasil, entre elas
grandes capitais como
Fortaleza, Recife,
Salvador, Goiânia,
Manaus, São Paulo e
Curitiba. Nesse universo,
a média de realização de
exame para controle da
hemoglobina glicada (que
mede a quantidade de
açúcar no sangue) é de
60%, o número que
destaca o sucesso do
programa dentro da rede.
Outros resultados

clínicos conquistados
evidenciam que o Viver
Bem se constituí em um
grande benefício aos
pacientes. A frequência de
amputação é 49% menor
nos pacientes do programa,
bem como a ocorrência de
infarto agudo do miocárdio
é 51% menor no grupo
monitorado de diabéticos.
O sucesso do programa
pode ser atribuído,
principalmente, ao modelo
de operação da companhia.
A Hapvida NotreDame
Intermédica é uma empresa
de saúde verticalizada, o que
significa dizer que as
estruturas necessárias para
o cuidado integral do
paciente, como hospital,
ambulatório, Pronto
Socorro e farmácia, estão
disponíveis aos nossos
beneficiários. Para o
tratamento adequado do
diabetes, isso faz toda a
diferença.
*Dir etor técnico
corporativo da Hapvida
NotreDame Intermédica
Mais informações
Érica Magalhães
Assessora de Imprensa
(34) 99199-9944

PUBLICAÇÕES DA CÂMARA MUNICIPAL DE PERDIZES.
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PUBLICAÇÕES DA CAMARA MUNICIPAL DE PERDIZES.

Ata da décima terceira Sessão Ordinária
da Câmara Municipal de Perdizes/MG,
r ealizada no plenário Rui Afonso de
Almeida no dia 03 de junho de 2024.
No dia três de junho do ano de dois mil e vinte
e quatro as dezessete horas, Excelentíssimo
Senhor Presidente, Joel José dos Santos
proferindo os dizeres “Com a graça de Deus e
em nome do povo de Perdizes”, declarou aberta
a 13º Sessão ordinária de 2024. Estavam
presentes os vereadores membros da Mesa
Diretora, vice- Presidente Dudu do lava jato,
Orlando Júnior – tesoureiro e demais
vereadores, Claudia Barreto, Leonardo Flores,
Giovane Flausino, Sgt. Wagner. Dando
continuidade, o Presidente cumprimentou o
público presente, os demais cidadãos
Perdizenses que se faziam presente e
acompanhavam a sessão através das redes
sociais. Em seguida, o presidente pediu aos
ilustríssimos colegas para fazerem registro da
frequência em seus respectivos tabletes,
dispensando a leitura da ata da décima segunda
Sessão ordinária, pois todos os vereadores
tomaram ciência da mesma antes da sessão;
ata da décima segunda sessão colocada em
votação e aprovada por sete votos. Devido à
ausência do vereador e Secretário Antônio
Valderico, o Presidente Joel José nomeou a
vereadora Dra. Claudia Barreto para ser a
secretaria ad hoc da sessão. Em andamento a
palavra foi passada a vereadora Dra. Claudia
Barreto para fazer a leitura da matéria em
pauta; Indicação nº 034-2024 do vereador
Giovane Flausino- Indica a necessidade de
recolhimento do lixo e entulhos depositados
nas caçambas nas entradas da cidade em dias
alternados; Indicação nº 038-2024 do vereador
Sgt. Wagner- Indica a necessidade de declarar
Utilidade Pública o Hospital do Amor de
Patrocínio-MG; Projeto de Lei 017-2024
(Executivo)- Dispõe sobre as diretrizes para a
elaboração da Lei Orçamentárias para o
exercício de 2025, e dá outras providências.
Posteriormente, o Presidente encaminhou o
Projeto de Lei 017-2024 (Executivo) para as
devidas comissões para análise e parecer. Em
seguida, o Presidente instalou a ordem do dia
e passou a palavra ao vereador Giovane
Flausino para defender a indicação nº 034-2024
de sua autoria, que sugere a necessidade de
recolhimento do lixo e entulhos depositados
nas caçambas nas entradas da cidade em dias
alternados; o vereador justifica sua indicação
visando prevenir os frequentes focos de
incêndio que vem acontecendo
corriqueiramente nas caçambas, onde a fumaça
causa poluição nos bairros e na cidade,
prejudicando a saúde das pessoas. Além disso,
os entulhos atraem animais em busca de
alimento, pessoas procurando materiais
recicláveis, urubus, maus cheiros, proliferação
de insetos e chorume. Ele conta com a
colaboração dos demais vereadores e do Poder
Executivo para melhorar e resolver a situação
atual. Indicação nº 034-2024 colocada em
discussão e a pedido de ordem o vereador Sgt.
Wagner cita que essa indicação já foi feita por

ele e por outros vereadores e questiona até
quando continuarão recebendo pedidos de
socorro em relação às caçambas, sendo que é
um agravante das doenças respiratórias para a
população. Ele acredita que existe uma licitação
para a colocação das caçambas nessas áreas e
que o contrato também deve incluir a coleta
regular. O vereador enfatiza a importância de
motivar o coletor, mas também realizar a coleta
das caçambas regularmente. O vereador
Orlando Jr. parabeniza o colega vereador pela
indicação, destacando sua importância por se
tratar da entrada da cidade. Ele enfatiza a
necessidade de conscientização da população,
visto que, parte do lixo acumulado fora das
caçambas é jogado por pessoas. Assim, ele
solicita o apoio tanto da sociedade quanto do
Poder Executivo. O Presidente Joel José fala
da situação que não se acha uma solução
definitiva, porém não é apenas em nossa
cidade. Ele sugere a aquisição de caçambas que
dificultam o espalhamento do lixo e ressalta a
necessidade urgente de resolver essa questão.
Indicação nº 034-2024 colocada em votação e
aprovada por 6 votos, será encaminhada ao
Prefeito Municipal para as devidas
providências. Em seguida, o Presidente passou
a palavra ao vereador Sgt. Wagner, afim de
defender a indicação nº 038-2024 de sua
autoria, que indica a necessidade de declarar
Utilidade Pública o Hospital do Amor de
Patrocínio-MG; o vereador lamenta pela
gravidade da doença e pelo sofrimento
enfrentado pelo paciente e sua família, não
podendo fechar os olhos pra essa doença
devastadora. Ele destaca que a instituição já
merecia essa titularidade, mas ao atender a
população de Perdizes, sua importância é ainda
maior; mencionando que, ao ser diagnosticado
algum tipo de comorbidade nos exames
realizados aqui em Perdizes, os pacientes serão
encaminhados diretamente ao Hospital do
Amor em Patrocínio. Por fim, o vereador
afirma que é uma grande dadiva termos a
extensão do Hospital do Amor de Barretos
próxima à nossa cidade. Indicação nº 038-2024
colocada em discussão e a pedido de ordem o
vereador Giovane Flausino ressalta a
importância de não poupar esforços quando se
trata de câncer e parabeniza o vereador pela
indicação merecida. O vereador e Presidente
Joel José fala o quanto seria bom se Perdizes
pudesse declarar todos os hospitais que nos
atendem como de utilidade pública. Ele
acredita que, em municípios pequenos como o
nosso, o Governo Federal deveria tratar a saúde
pública com mais respeito, visto que, falta
verba e incentivo do Governo.  Indicação nº
038-2024 colocada em votação e aprovada por
6 votos, será encaminhada ao Prefeito
Municipal para as devidas providências.
Posteriormente, a palavra foi passada a
vereadora e Secretária ad hoc Dra. Claudia
Barreto para fazer a leitura do Parecer 026-
2024 ao PL 012-2024(CÂMARA)- Denomina
logradouro público e contém outras
providências. A palavra foi passada ao vereador
Orlando Jr. para defender o Projeto de Lei 012-

2024 de sua autoria; o vereador fez a leitura
de uma breve biografia e prestou elogios a
Genoveva Rosa Fraga “Dona Beba”,
destacando sua dedicação e contribuição para
a história de Perdizes. Projeto de Lei 012-
2024(CÂMARA) colocado em discussão, não
havendo discussão. Projeto de Lei 012-
2024(CÂMARA) colocado em votação e
aprovado por 6 votos, será encaminhado ao
Prefeito Municipal para sanção. Logo mais, o
Presidente instalou o grande expediente, e
passou a palavra ao 1º orador inscrito, vereador
Leonardo Flores para falar sobre:
“QUINQUÊNIOS ATRASADOS”; ele
menciona que o benefício do Quinquênio estava
suspenso devido a uma Lei Federal, mas em
maio do ano passado uma Lei Estadual em
Minas Gerais substituiu a Lei Federal, que
reconhecia esses direitos aos servidores
efetivos do estado. O município de Perdizes
retomou o pagamento dos quinquênios em
junho de 2023, porém, os pagamentos
atrasados ainda não foram efetuados. O
vereador relata que buscou respostas no Poder
Executivo, porém, todas as vezes que
questionou essa demanda, recebeu como
resposta que o RH estava realizando os estudos
e cálculos necessários, para que assim que
estivessem prontos, serem encaminhados à
Secretaria de Fazenda e ao departamento
jurídico para assim realizar o pagamento dos
servidores. Até o momento não há uma data
para poder passar aos servidores efetivos.
Diante disso, o vereador leva ao plenário um
requerimento solicitando uma resposta
definitiva do Poder Executivo e pede aos
demais vereadores que assinem o documento,
destacando a importância dessa resposta para
os servidores afetados. O vereador Sgt. Wagner
enfatiza que esta demanda existe desde o início
da atual legislatura.  Ele frisa que não
compreende o motivo pelo qual o poder
executivo ainda não está cumprindo a
legislação ou, ao menos, apresentando uma
justificativa para a falta de cumprimento. Logo,
não havendo mais oradores inscritos e
terminada a matéria em pauta, o Presidente Joel
José dos Santos declarou encerrada a décima
terceira Sessão ordinária do ano de 2024 e
convocou os caros colegas vereadores para a
próxima reunião ordinária que será no dia 10/
06/2024. Para constar, esta ata foi lavrada por
mim, Maria Eduarda de Oliveira Nascimento,
que após ser lida e aprovada será assinada pelo
Secretário, Antônio Valderico de Morais, pelo
Presidente, Joel José dos Santos e demais
vereadores.
Presidente – Joel José dos Santos –
Vice-Presidente – Carlos Eduardo Dornelas
Silva –
Secretário – Antônio Valderico de Morais –
AUSENTE
Tesoureiro – Orlando Júnior A. F da Cunha –
Leonardo Almeida Flores -
Sargento Wagner Eduardo Ribeiro –
Giovane Flausino Dias –
Luiz Fábio Vieira – AUSENTE
Claudia Barreto Alves Mariconi –
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 IMÓVEIS A VENDA
01: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade de imóvel a
venda localizado no bairro Centro sendo: 02 quartos, sendo 01 suíte
com closet – Mais uma suíte na parte externa; Sala; Cozinha; Banheiro
social; Dispensa; Garagem para 02 veículos. Área total 375,28 m².Área
construída 178,56 m². Valor: R$ 450.000,00.
02: IMÓVEL RESIDENCIAL: – Excelente oportunidade de imóvel a
venda localizado no bairro Centro sendo: 03 quartos, sendo 01 suíte; 02
salas; cozinha; banheiro social; lavanderia; varanda gourmet; banheiro
externo; garagem para 04 veículos.Valor: 550.000,00.
03: IMÓVEL RESIDENCIAL: Excelente oportunidade disponível a
venda no bairro Centro: Está à venda um imóvel de 1.226,50 m² em uma
das localizações mais privilegiadas do centro da cidade. Um terreno
espaçoso e versátil, pronto para atender às suas necessidades comerciais
ou de investimento.
04: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade de imóvel a
venda no bairro Alvorada I  sendo: Área comercial e residencial.
Residencial: composta de 3 quartos todos suítes; 02 banheiros sociais;
Sala estar e jantar; Cozinha (planejada); Varanda gourmet com
churrasqueira; Lavanderia; Sala de estar parte superior com sacada para
avenida; Garagem para 04 veículos. Área comercial: Aproximadamente
70 metros quadrados. Com 02 banheiros e copa; Infraestrutura completa
para seu negócio.
05: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade de imóvel a
venda localizado no bairro Alvorada II sendo: 03 quartos, sendo 01 suíte
(todos planejados); Sala de estar; Sala de jantar; Cozinha planejada;
Banheiro social; Lavanderia; Dispensa; Área gourmet; Banheiro externo;
Piscina; Garagem para 04 veículos.VALOR: R$ 760.000,00.
06: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade de imóvel a
venda localizado no bairro Alvorada II sendo: 04 quartos, sendo 02
suítes com closet completo (incluindo planejados); Sala de TV; Sala de
Jantar; Cozinha (planejada); Banheiro social; Lavanderia (planejada);
Área gourmet; Banheiro externo; Garagem para 03 veículos.Valor: R$
1.300.000,00
07: IMÓVEL RESIDENCIAL: – Excelente oportunidade de imóvel a
venda localizado no bairro Alvorada II  sendo: Em três pavimentos | 03
quartos, sendo 01 suíte; Cozinha completa; Área Gourmet; Com uma
vista maravilhosa e muito mais
08: IMÓVEL RESIDENCIAL: – Excelente oportunidade de imóvel a
venda localizado no bairro Alvorada II sendo: 03 quartos; sala de TV;
sala de jantar; banheiro social; cozinha integrada com varanda gourmet;
lavanderia; despensa; área livre; vaga de garagem para 3 veículos.Valor:
650.000,00.
09: IMÓVEL RESIDENCIAL: – Excelente oportunidade à venda!

Localizada no bairro Alvorada II em uma área nobre da cidade, esta
propriedade oferece uma combinação única de uma casa residencial e um
ponto comercial anexo. Ideal para quem busca morar e empreender no
mesmo local, proporcionando comodidade e economia de tempo. A
localização privilegiada garante visibilidade e fácil acesso, tornando o
investimento ainda mais atrativo. Não perca a chance de adquirir um imóvel
versátil e com grande potencial de valorização. Agende uma visita e confira
de perto todas as vantagens dessa excelente oportunidade!Valor:
850.000,00.
10: IMÓVEL RESIDENCIAL: – Excelente oportunidade de imóvel a venda
localizado no bairro Jardim Esperança sendo: 03 quartos, sendo 01 suíte;
sala de tv; cozinha planejada integrada com a sala de jantar; banheiro
social; lavanderia; varanda gourmet; banheiro externo; garagem para 02
veículos.Valor: 550.000,00.
11: IMÓVEL  RESIDENCIAL: – Excelente oportunidade de imóvel a venda
localizado no bairro Jardim Esperança sendo: 02 quartos, sendo 01 suíte
com móveis planejados; sala; cozinha montada, com armários planejados,
cooktop, forno elétrico e coifa; banheiro social; lavanderia; garagem para
03 veículos. Possui sistema de monitoramento com câmeras, cerca elétrica,
vídeo porteiro, e portão eletrônico.Casa com área construída: 92 m².Terreno:
200 m².Valor: 450.000,00.
12: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade para adquirir uma
casa espaçosa em um lote de 360m² (12 metros de frente por 30 metros de
profundidade). Está propriedade oferece o conforto e a comodidade que
você e sua família merecem, com amplos espaços internos, localizada no
bairro Cruzeiro sendo: 04 quartos; 02 salas; 02 banheiros; cozinha;
lavanderia; despensa; garagem; quintal. Valor: 350.000,00.

IMÓVEIS PARA LOCAÇÃO
01: IMÓVEL COMERCIAL – Excelente oportunidade de imóvel para
aluguel no bairro Centro sendo: área de 130,00 m²; 02 banheiros; copa;
área do mezanino de 50,00 m².Valor: R$ 4.300,00
02: IMÓVEL COMERCIAL – Excelente oportunidade de imóvel para
aluguel no bairro Divinéia sendo: 04 quartos, sala grande; cozinha grande;
banheiro social; lavanderia; quintal; vaga de garagem para 05
veículos.Valor: R$ 2.500,00
03: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade de apartamento
para aluguel no bairro Centro sendo: 03 quartos, sendo 01 suíte; sala;
cozinha; banheiro social; lavanderia; despensa; banheiro externo; vaga
de garagem para 01 veículo.Valor: R$ 2.000,00
04: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade de imóvel para
aluguel no bairro Centro sendo: 03 quartos, sendo 01 suíte; sala; copa;
cozinha; banheiro social; lavanderia; varanda gourmet; despensa; 02

quartos na área externa, banheiro externo; vaga de garagem para 04
carros.Valor: R$ 2.400,00
05: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade de imóvel para
aluguel no bairro Centro sendo: 03 quartos, sendo 01 suíte; sala; cozinha;
banheiro social; lavanderia; varanda gourmet; banheiro externo;
despensa; vaga de garagem para 03 veículos.Valor: R$ 2.000,00
06: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade de imóvel para
aluguel no bairro Alvorada I sendo: 03 quartos, sendo 01 suíte; sala
planejada; cozinha; banheiro social; lavanderia; varanda gourmet;
banheiro externo; despensa; garagem para 02 carros.Valor: R$ 1.700,00
07: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade de imóvel para
aluguel no bairro Alvorada II sendo: 03 quartos, sendo 01 suíte; sala;
cozinha; banheiro social; lavanderia; varanda gourmet; banheiro externo;
garagem.Valor: R$ 1.800,00
08: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade de imóvel para
aluguel no bairro Alvorada II sendo: 04 quartos, sendo 01 suíte; sala;
cozinha; banheiro social; lavanderia; varanda gourmet; banheiro externo;
garagem.Valor: R$ 2.400,00
09: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade de imóvel para
aluguel no bairro Alvorada II sendo: 03 quartos, sendo 02 com armários;
02 salas; cozinha; banheiro social; lavanderia; varanda gourmet; banheiro
externo; garagem para 03 veículos.Valor: R$ 2.300,00
10: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade de imóvel para
aluguel no bairro Alvorada II sendo: 04 quartos; sala; copa; cozinha;
banheiro social; 02 banheiros externos; 01 despensa grande; lavanderia;
garagem para 03 veículos.Valor: R$ 1.800,00
11: IMÓVEL  RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade de imóvel para
aluguel no bairro Parque das Flores sendo: 03 quartos, sendo 01 suíte;
sala; cozinha; banheiro social; lavanderia; garagem.Valor: R$ 1.500,00
12: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade de imóvel para
aluguel no bairro Parque das Flores sendo: 03 quartos, sendo 02 suítes;
sala; copa; cozinha; banheiro social; lavanderia; despensa; varanda
gourmet; banheiro externo; garagem para 03 veículos.Valor: R$ 2.000,00
13: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade de imóvel para
aluguel no bairro Parque das Flores sendo: 02 quartos; sala; cozinha;
banheiro social; lavanderia; quintal; garagem.Valor: R$ 1.350,00
14: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade de imóvel para
aluguel no bairro Divinéia sendo: 03 quartos, sendo 01 suíte; 02 salas;
cozinha; banheiro social; lavanderia; despensa; quintal; garagem.Valor:
R$ 1.800,00
15: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade de imóvel para
aluguel no bairro Divinéia sendo: 03 quartos, sendo 01 suíte; sala; cozinha;
banheiro social; lavanderia; banheiro externo; quintal; garagem para 03
veículos.Valor: R$ 2.500,00
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Estrela Futebol Clube
A diretoria do Estrela Futebol Clube em parceria
com demais escolinhas e equipes da região vem
respeitosamente mostrar o desempenho das
equipes neste semestre.
A escolinha do Estrela F.C. participou da
tradicional  “Copa Marcelo Araxá” e não
conseguiu a classificação para a segunda fase.
Já a equipe do amador participou da copa Dute
fazendo  6 jogos: ganhou 2 e perdeu 4. Já a
equipe Master do Estrela ainda esta realizando
jogos amistos: empatou com o Porto Seguro
em 1 a 1; perdeu para Amigos do Luizinho por
3 a 2;  Ganhou do Floresta de Pedrinópolis por
4 a 1;  e ganhou da Água Comprida por 2 a 0. O
próximo jogo acontecera hoje dia 29 em

Verissimo esperamos que mais uma vitória venha
para nossa equipe. A diretoria do Estrela buscou
parcerias na região e conseguiu representantes
para somar com o Estrela de Perdizes.
Marquinhos (Patrocinio), Bruninho (Araxá),
Ronaldinho (Pedrinópolis), José Antônio (Santa
Juliana), Dr. Guilherme (Uberlândia), Adeir
(Uberaba). A diretoria ira fazer uma reunião nos
próximos dias para decidir o segundo semestre
da equipe. A diretoria agrade a todos que direta
ou indiretamente tem ajudado a escolinha. A
todos vocês que fazem parte de nossa história
o nosso muito obrigado.
Ademir Fiola


